
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TECNICHE DI CURA/ASSISTENZA  SANITARIA   DI BASE  E  
TECHNICAL SKILLS          

 

 

OSSERVAZIONI   RICORRENTI  ALL'INTERNO DELLA SOCIETÀ 
SCIENTIFICA  
 

Spesso, da parte di ostetriche iscritte a Syrio ,  soprattutto  di coloro che 
svolgono docenza all'interno dei corsi di Laurea di Ostetricia, vengono 
avanzate  osservazioni  riguardo alla  definizione di alcune  attività 
assistenziali, come ad esempio  la rilevazione dei parametri vitali, 
l’effettuazione dei  prelievi ematici, ecc. che comunemente vengono 
chiamate attività infermieristiche quando altre professioni sanitarie 3,  
tra cui l’ostetrica/o , sono abilitate a svolgerle in funzione delle  
specifiche competenze tecniche acquisite  ( technical skills)   1.  
 
QUESITO  
 
Non sarebbe più corretto definire queste attività come Tecniche di 
cura/assistenza sanitaria di base  e parlare di  technical skills  per una 
loro corretta esecuzione?  
 
LE OSSERVAZIONI DI SYRIO  
 
 La rilevazione dei parametri vitali, la somministrazione dei farmaci nelle 
sue diverse modalità (orale, parenterale, topica, ecc.,) l’esecuzione di 
prelievi venosi per esami ematici di laboratorio,  di medicazione delle  
ferite chirurgiche, di  accessi venosi,   di cateterismo vescicale, ecc. sono 
da considerarsi attività  di assistenza /esecuzione  di determinate   
tecniche di cura  sanitaria di base che gli  anglosassoni  definiscono   
come  “technical cure” (cure tecniche) 
 
La storiografia medica è illuminante rispetto all’origine delle tecniche 
sanitarie sopra riportate; queste si trovano descritte già  da prima del  
1800  e da tecniche prettamente mediche, nel corso del tempo sono  
diventate  tecniche  che alcune  professioni sanitarie sono abilitate ad 
eseguire .    

 
1 Se si considera le pronunce giurisprudenziali, il prelievo ematico risulta essere un’ attività di competenza 

di alcune professioni sanitarie. Nell’attuale legislazione italiana le professioni abilitate al prelievo venoso 

risultano essere i professionisti sanitari: Infermieri, Ostetriche e Medici. (Per i Biologi è necessaria altresì 

specifica formazione abilitante per l’acquisizione delle necessarie informazioni teorico-pratiche. L’esecuzione 

del prelievo per i biologi è comunque sempre circoscritta all’interno della struttura in cui è prestata l’attività 

professionale. E’ proibita l’esecuzione dei prelievi a domicilio da parte del Biologo).  



 

 

 
Apprendimento delle Technical Skills per l’esecuzione delle Tecniche 
di cura/assistenza  sanitaria di base  da parte dell'ostetrica/o  
 
Nei  piani di studio dei corsi di laurea in Ostetricia  l’acquisizione delle 
tecniche di cura sanitarie di base  rientrano negli obiettivi irrinunciabili 
dei curricula universitari. Queste competenze/abilità tecniche vengono 
acquisite dopo una preliminare formazione teorico-pratica e 
consolidate durante le attività  di  tirocinio sotto la guida di tutor clinici, 
nel rispetto degli standard formativi indicati dalle direttive europee.  
 
 
CAMPO PROPRIO DI ATTIVITÀ E RESPONSABILITÀ DELL’OSTETRICA/0  
Relativamente alle disposizioni della legge n. 42 del 1999,  le tecniche di 
cura/assistenza sanitaria di base , come quelle sopra descritte,   
rientrano  nel campo di attività e responsabilità dell’ostetrica/o. Esse 
vengono apprese   nel percorso di studi universitario, quindi vanno ad 
aggiungersi  a quelle specialistiche del profilo ostetrico (core 
competence ostetrico).  
 
I SETTING ASSISTENZIALI DELL’OSTETRICA /O  
 
L’ostetrica/o esegue le tecniche di cura/assistenza  di base   in strutture 
sanitarie pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero-
professionale (DM 740/94 art. 1 comma 6) quindi  in ospedali, 
consultori, studio privato, strutture private, ambulatori, domicilio, ecc.  
 
CONCLUSIONI  
 Le tecniche di cura/assistenza sanitaria di base ( technical skills)    sono 
utilizzate dai professionisti abilitati  ad eseguirle in virtù delle  
competenze tecniche acquisite.  Rientrano  nel campo di attività e 
responsabilità dell’ostetrica/o in ossequio alla legge 42/99. 
  
Alla luce di quanto sopra riportato, concettualmente, sia in ambito 
clinico sia nella formazione  non  risulta  corretto definire queste attività 
tecniche di cura/assistenza di base  come  /tecniche/attività  
infermieristiche.  
Anche   il mondo infermieristico  le definisce  genericamente  “technical 
skills” a supporto dell’assistenza. 2,5 
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